Qr‘glah GNnG < Platos Cardiosaludables
Restaurant ¥ Platos con Gluten
Cocina de Siempre con un Toque de Imaginacion
Las de Siempre €
Anchoa "00" del Cantdbrico (unidad).........coccvvviivieeen. 2.50
) Seleccion de Quesos NaCionales ..............vvvvviiinin, 12.95
PUIDO "A FEITQ” . i 15.50
Jamodn Ibérico de GUIUEIO ..., 16.50
'%’W’Solmorejo CcoN JAamMON IDEMCO v 9.75
¥ Pimientos del Piquillo Rellenos de Perdiz (unidad) ......... 2.75
Revuelto de Morcilla y Manzana Golden ..., 10.50

Las Frescas

O Mango y Chocolate al CaVA.........ccovvveiiiiiiiiiinen, 11.75 >
D Candnigos, Queso y Nueces ala Mgl 10.85 %
O Templada de Crudités y Queso de Cabra............... 11.95 =

POtO Y ESPINACAS «..vvvveereveeeeeeieiee e ees e e, 12.50 g

Con un Togue de Imaginacién

& Carpaccio de Buey con Ensalada Verde ................. 11.00
& Carpaccio de Bacalao, Expreso de Olivas ............... 12.50
Terrina de Manitas, RUculay Parmesano.................. 10.75
Langostino con Camisa de Gamba (unidad) .............. 2.95

¥ Hojaldre de Foie con HONGOS .......cvvvvviiiiiiiiii, 11.25
) Wok de Verduras y Maiz al CUITY .....ccevvviviiiieeieneeeen 10.50
) Calamar de Playa con Sojay COCO ..vvvvvvviiiiiieeineennn, 12.75
Alitas y Langostinos con Reduccion de Moédena....... 12.75
Chipirones con su Tinta sobre Catalana de Foie ....... 13.75
D Arroz Negro de Sepia y ESPAMAQOS ......vvvveeieiiiiiineeen 12.75

Menus especiales para grupos en

www.sargantanarestaurant.com


http://www.sargantanarestaurant.com/

arcram anaG
Restaurant
Cocina de Siempre con un Teque de Imaginacion
De la Tierra €
~ Huevos Rofos con Panceta.........coii, 12.75
?’C"Solomillo de Cerdo IDEMHCO v...vvviiviiii 14.75
“Magret de Pato con Txistorra de DAtles.................... 15.20
Buey con Patatas a la Mostaza Verde...............ooo.e., 15.95
¥ O Nuestra Brascada de Potro ANUMAAO.........vevervens, 15.95
! Kebab de Presa Ibérica, Pitay YOgu..............c.cov.... 16.75
Del Mar
%—"mLenguodo ALLIMON .o 12.75
Lomo de Cabracho con Ldminas en Movimiento .... 12.75
DTaco de Atlun con Fondue de Provolone................... 13.75
lSpaghettis Neros al TAanUfO........vieviiiiiiis 11.75
Pez Espada con Ajo BIaNCo Yy NEgro ......c...cevveveaiin, 14.75
D Bacalao con Crema de Ajos Y Mi€l ...vvvvvvveeiiieiiiinnn, 16.75
Para el Final
Sorbete O HEladO ..., 3.75
Nuestra Crema Catalana, Helada y Quemada.......... 3.95
_ Gelatina de Moscatel con Sorbete de Mandarina...... 3.95
% NUESHTA PANTEIA ROSA ...vviviiviiiiii e 4.65
Semifrio de Queso de CabIO.......oovvviiiiiiiiai 4.45
4O Canutillo de Idiazdbal con Membrillo ......vevvvvevvee, 4.75
Bomba de Chocolate conPX ..o, 5.25
MenuUs
Sargantana (3 platos y bebida, de Lunes a Jueves ) .......... 20.00
Degustacion (Cuatro platos y POSHE)........veiveeiivieiinnan, 27.50

Pan sin gluten....... 1.60€ ¥ surtido de panes 1.50€



